
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
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16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-21.45

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Утверждаю:

директор  МАУ городского   округа  г.  Выкса  Нижегородской  области  «ФОК «Баташев Арена"

_____________  В.Н. Шалунов

Расписание занятий в  тренажерном зале

24.02-02.03.2025 г.

Н/пенсионеры

Свободное посещение

МБУ "Выксунец"                          

(велоспорт)                                      

отв.Жданкин К.В.                                

10.00-11.00

МБУ "Выксунец"                          

(велоспорт)                                      

отв.Жданкин К.В.                                

10.00-11.00

МБУ "Выксунец"                          

(велоспорт)                                      

отв.Жданкин К.В.                                

09.00-10.00

Н/пенсионеры

Свободное посещение

МБУ "Выксунец"                          

(велоспорт)                                      

отв.Жданкин К.В.                                

09.30-10.30

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Составил: инструктор-методист ФСО  ____________________Е.И.Редькина                                                                                                                   Согласовано: Зам. директора по ФСР______________________ Е.М. Чайка 

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

МБУ "Выксунец"                          

(велоспорт)                                      

отв.Жданкин К.В.                                

17.00-18.00

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

ДО «СШ»Спартак»

Мочалова А.С.

17.15-18.45

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

МБУ "Выксунец"                          

(велоспорт)                                      

отв.Жданкин К.В.                                

17.00-18.00

МБУ "Выксунец"                          

(велоспорт)                                      

отв.Жданкин К.В.                                

17.00-18.00

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

МБУ "Выксунец"                          

(велоспорт)                                      

отв.Жданкин К.В.                                

17.00-18.00

Н/пенсионеры

Свободное посещение

МБУ "Выксунец"                          

(велоспорт)                                      

отв.Жданкин К.В.                                

16.00-17.00

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение

Н/пенсионеры

Свободное посещение


