Утверждаю:
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Расписание занятий в  Универсальном зале №1
Февраль 2020 г.

	
	Понедельник
24
	Вторник
25
	Среда
26
	Четверг
27
	Пятница
28
	Суббота
29
	Воскресенье
01

	8.00-9.00
	
	
	
	
	
	
	

	9.00-10.00
	
	
	
	
	
	
	

	10.00-11.00
	
	
	
	
	
	
	

	11.00-12.00
	
	
	
	
	
	
	

	12.00-13.00
	
	
	
	
	
	
	

	13.00-14.00
	
	ОФП плавание
Малиновская Н.В.
13.30 -14.00
	

	
	
	
	

	14.00-15.00
	
	
	
	
	
	
	

	15.00-16.00
	
	
	
	
	
	
	

	16.00-17.00
	
	
	
	
	
	
	

	17.00-18.00
	
	Студия танца Ритм
платная группа
Моисеева М.Е.
17.00-19.00
	
	
	
	Jumping-фитнес
Бурмистрова М.Н.
платная группа
18.00-19.00
	

	18.00-19.00
	Гимнастика 
платная группа
Мельникова Е.Н
 18.00-19.00
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	19.00-20.00
	Jumping-фитнес
Бурмистрова М.Н.
платная группа
19.00-21.00
	
	Jumping-фитнес
Бурмистрова М.Н.
платная группа
19.00-21.00
	
	
	
	

	20.00-21.00
	
	
	
	
	
	
	

	21.00-22.00
	
	
	
	
	
	
	


	-  Платные занятия	- бесплатные занятия

Составил: Инструктор - методист физкультурно-спортивных организаций _______________ И.С. Ульянова    Согласовано: Зам. директора по УМР  __________________  Е.М. Чайка

